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Abgabe von Erklärungen zur eigenen Gesundheit, Kontakt zu Covid-Erkrankten und 

Anerkennung von Verhaltensregel: 

Jedes Vereinsmitglied muss folgende Voraussetzungen erfüllen und dies vor Beginn der ersten Sporteinheit 

bestätigen: 

 Es bestehen keine gesundheitlichen Einschränkungen oder Krankheitssymptome. 

 Es bestand für mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person. 

 Vor und nach der Sporteinheit muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden. 

 Die Hygiene- und Verhaltensregeln sind einzuhalten (z. B.: Abstandsregel und Niesetikette). 

 Den Anweisungen der Trainer ist Folge zu leisten. 

 Teilnehmende reisen möglichst alleine an.  

 

Hiermit bestätige ich, _______________________________ ,  * ______________ , dass ich 

die oben genannten Verhaltensregeln zur eigenen Gesundheit einhalten werde, dass ich 

gesund bin und in den letzen zwei Wochen keinen Kontakt zu einer an Covid-19 infizierten 

Person  hatte. Ich verpflichte mich, den Trainer / den Vorstand zu informieren, wenn sich 

bei den bestätigten Punkten eine Änderung ergibt. 

Bei nicht volljährigen Mitgliedern ist zusätzlich eine Unterschrift eines 

Erziehungsberechtigten erforderlich. 

 

_____________   ___________ 
Ort und Datum       Unterschrift(en) 
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